
Componente de Atención:

 

Conocer los beneficios del consumo de frutas y verduras diariamente y la forma adecuada de su conservación y almacenamiento ; así como informar sobre las desventajas del 

consumo de frutas y verduras industrializadas, las ventajas del consumo de agua y la realización de actividad física.
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Profesional a cargo:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH -SUBA

LILIAM LIMA ANAYALínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Estilos de vida saludable

Las personas mayores que asistieron a la actividad realizarón de manera exitosa los ejercicios planteados en las casillas de actividad física. 

Los asistentes reconocen la importancia del consumo frecuente de frutas y verduras. 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE
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Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: ESTRATEGIA IEC (  Información, Educación y Comunicación en Estilos de Vida Saludable ). ESCALERA DE SABORES Y COLORES SALUDABLES

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Escalera, fichas, dado, mesas, sillas.

Lograr que las personas mayores identifquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de 

los derechos y resignificar, promover, y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al envejeciminto y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y 

reconozcan a las personas como sujetos de derechos y su inmensa multiplicidad. 

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2024

Se orienta el inicio del juego pidiéndole a cada equipo que lance el dado y el que obtenga el número mayor inicia el juego.

El equipo inicial lanza el dado, avanzando la casilla según el número que el dado indique. Allí el profesional en nutrición leerá una pregunta relacionada con la 

importancia del consumo de frutas, verduras, agua o la desventaja del consumo de jugos industrializados.

El equipo tendrá que responder la pregunta adecuadamente, de lo contrario deberá regresar su ficha en la casilla anterior. 

Cuando el equipo llegue a una casilla de actividad física se debe responder una pregunta sobre el tema y realizar actividad física dirigida por el profesional. 

El profesional asignado al a actividad presenta el tema, el alcance y objetivos de la actividad. 

Los participantes identifican los efectos negativos del consumo de bebidas ultraprocesadas

RECURSOS

Comprender la importancia del consumo de frutas y verduras diariamente y recordar los beneficios del consumo de agua y de la realización de actividad física para mejorar la 

calidad de vida.
Proponer el aumento del consumo de frutas, verduras, agua y actividad física diariamente en las personas mayores a partir del conocimiento adquirido sobre sus benefi cios para 

la salud

También contiene un dado y 3 fichas de distinto color para cada equipo.

El equipo ganador es aquel que llegue primero a la casilla de meta. 
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Se organizan los asistentes en 3 grupos. El profesional informa a los participantes las reglas del juego: los equipos tendrán que pasar por 36 casillas compuestas así: 

casilla 1 corresponde a la salida y la casilla No. 36  a la meta; 25 casillas contienen inágenes de fruta sy verduras, 4 casillas tienen imágenes de actividad física, 2 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

18/01/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ESTRATEGIA IEC. ESCALERA DE 

SABORES Y COLORES SALUDABLES

RESPONSABLE:

Liliam Lima Anaya
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